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OPD: Universidad Tecnolégica de la Zona Metropolitana del Valle de México
Titular de la UIIMH : Mtra. Erika Nancy Olguin Cruz
Actividad: Conferencia
Tema: Ciclo Consciente
Objetivo: Informar, sensibilizar y promover la salud menstrual y el bienestar
integral de mujeresy personas menstruantes jovenes, mediante la realizacion
de una platica educativa y la entrega de 104 copas menstruales como accion
concreta de apoyo, autocuidado y gestion menstrual sostenible.

Total de participantes: 104 Mujeres: 104 Hombres: O

tra. Nadia El6res Meléndez
Rectora




